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Ministerio del Poder Popular para el Proceso Social de Trabajo (MPPPST)

Instituto Nacional de Capacitacion y Educacidn Socialista (INCES)

El Instituto Nacional de Capacitacidn y Educacion Socialista (INCES), es un organismo autonomo con personalidad juridica y patrimonio propio, adscrito al Ministerio del
Poder Popular para el Proceso Social de Trabajo (MPPPST), segun Decreto N° 4.983, de fecha 28 de agosto de 2024, publicado en la Gaceta Oficial N° 42.951 de la misma fecha. Este
Instituto fue creado por Ley el 22 de Agosto de 1959 y reglamentado por Decreto el 11 de Marzo de 1960 bajo la denominacidn de Instituto Nacional de Cooperacién Educativa
(INCE). En el afio 2014, de acuerdo al Decreto N.2 1.414 de fecha 13 de noviembre de 2014, publicado en la Gaceta Oficial Extraordinaria N.2 6.155 de fecha 19 de Noviembre de
2014, se reforma la Ley del INCES, con la finalidad de reorganizarlo y adecuarlo a los intereses del pais y al proceso de reconversidn industrial, proceso que enmarca posteriormente
su concepcion y vision, dentro del ambito de un socialismo abierto y participativo.

Aviso de Derechos de Autor
© Instituto Nacional de Capacitacion y Educacién Socialista (INCES). Todos los derechos reservados.

La Unidad Curricular: Maniobra de Reanimaciéon Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico incluyendo su metodologia, materiales educativos
curriculares y didacticos, guias, videos y cualquier otro recurso de aprendizaje asociado, es propiedad exclusiva del Instituto Nacional de Capacitacidn y Educacién Socialista (INCES).
Todos los derechos estan reservados y protegidos por la Ley sobre el Derecho de Autor de Venezuela de 1993.

La Unidad Curricular: Maniobra de Reanimacion Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico esta destinada exclusivamente para uso institucional y sin
fines de lucro en actividades académicas de formacidn, capacitacion, actualizacidn, nivelacidn, especializacion, induccion y acreditacion de conocimientos por experiencia en ejercicio,
en conjunto con el Instituto Nacional de Capacitacion y Educacién Socialista (INCES).

El Material Educativo Curricular (MEC) del INCES, esta sujeto a las siguientes condiciones de uso para su democratizacion y despliegue
® Lareproduccion total o parcial del Material Educativo Curricular (MEC), debe reconocer explicitamente los derechos del autor.
e Ladistribucion del Material Educativo Curricular (MEC), es gratuita y solo estd permitida a través de los canales oficiales de la institucion.
e Las modificaciones deben ser canalizadas a través de la Gerencia General de Curriculo y Diddctica o sus dependencias en las Gerencias Regionales del Instituto Nacional de
Capacitacion y Educacion Socialista (INCES).
® Lasadaptaciones curriculares solo se permitiran para contextualizar la formacion y autoformacion productiva sostenible a la poblacion a ser atendida, sin alterar los criterios
de calidad o el objeto principal de la misma.

El incumplimiento de este aviso sera sancionado de acuerdo con lo estipulado en la legislacion venezolana vigente, referida a los Derechos de Autor.

Teléfono: +58 212 603 12 10

Correo electrénico: curriculo@inces.gob.ve

Direccién: Av. Nueva Granada con calle Chile, Edificio INCES.
Codigo Postal 1041, Caracas — Venezuela
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FICHA RESUMEN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Area de Conocimiento Trabajadores de los cuidados personales Area ocupacional Trabajadores de los cuidados personales en servicios de salud

Sub Area Ocupacional Auxiliares de enfermeria en centros de atencién primaria Codigo de la Unidad Curricular UC3.5322.0774

Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador

DI e (i 2 Externo Automdtico

Tipo de Unidad Curricular Especifica/Técnica

Modalidad de Formacion y

Uil [ e 48 Autoformacion Productiva

Presencial

Propésito clave de la Unidad Curricular

Formar a los/as participantes con los conocimientos, habilidades, destrezas y competencias en la maniobra segura de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico, con el propésito de
actuar ante una situacion critica y preservar funciones vitales; cumpliendo con las regulaciones legales y éticas actuales.

Dirigido a Nivel de dominio esperado

Educacién primaria aprobada, estudiantes de educacién media, Bachilleres, estudiantes universitarios, trabajadores de empresas publicas, privadas o mixtas y | Nivel Il. Desempefio auténomo.
Comunidades organizadas.

Sinopsis (pertinencia)

La formacion en Maniobra de Reanimacion Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico tiene como propdsito brindar las herramientas necesarias para reconocer y responder a una situacion critica,
como un paro cardiorrespiratorio, y preservar funciones vitales (como la respiracion y el flujo sanguineo) hasta que se reciba asistencia profesional, minimizando la posibilidad de fallecimiento y discapacidades
neurolégicas permanentes. Esta formacién permite que los participantes tengan capacidad de dar respuesta rdpida y organizada hasta la llegada de ayuda profesional, salvando vidas en el hogar, el trabajo y espacios
publicos.

Esta Unidad Curricular proporcionara las herramientas para fomentar el ejercicio de Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico. La misma estd estructurada y organizada
sistemdticamente en Cuatro (4) ejes tematicos: 1. Introduccion y fundamentos tedricos de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) 2. Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en adultos 3. Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)
en nifios y lactantes. 4. Situaciones especiales, cuyos contenidos han sido disefiados por logros, es decir, competencias de lo mas simple a lo mas complejo. Por medio de este método se propicia la oportunidad de
aprender Manipulacién de animales ponzofiosos, silvestres y domésticos de acuerdo a las posibilidades del participante. En este sentido, es importante resaltar que un gran porcentaje del éxito de esta formacién
dependera del interés, las practicas y la autodisciplina del participante.

Ejes transversales de la formacion y autoformacion, colectiva, integral y permanente Perfil del facilitadora (o)
®  Equidad de género ®  Conocedor del estado del arte
®  Valores éticos ® Enfermera, Bombero, Funcionarios de Proteccién Civil Venezuela
®  Desarrollo endégeno ®  Experiencia comprobada de tres (3) afios en el area de conocimiento y ocupacional y
®  Pensamiento complejo, sistémico y dialéctico certificada.
®  Método dialéctico y sistémico ®  Experiencia docente comprobada de tres (3) afio
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Perfil genérico de ingreso del participante Consideraciones del perfil genérico de ingreso del participante (si la hubiere)
®  Preferiblemente 6to grado aprobado. Puede acreditar o realizar equivalencias en esta Unidad Curricular de Maniobra de Reanimacién
° Saber leer y escribir Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico cumpliendo con los procedimientos
®  Mayor de 16 afios e‘statflgcido’s por el INCES’ erT el proceso de Acreditacion de Conocimientos por Experiencia en
®  Conocimiento previo de Primeros Auxilios Ejercicio (véase Normas Técnicas, 2020).

Perfil de egreso de la Unidad Curricular (Competencia General)

Realiza maniobra de reanimacién cardiopulmonar (RCP), empleando eficientemente el desfibrilador externo automatico (DEA) en escenarios de crisis como paros cardiacos o accidentes de asfixia, elevando de
manera notable las posibilidades de salvacion y recuperacién del paciente adulto, infante y lactantes, siguiendo los protocolos y regulaciones legales y éticas vigentes.
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Mapa de Aprendizaje (Programa de Estudios)

Unidad Curricular

Tipo de Unidad Curricular

Cddigo de la Unidad Curricular

Maniobra de Reanimaciéon Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico

Especifica/Técnica

UC3.5322.0774

1. Realizacion o logro del participante

Horas Teérico/Practico

Identifica los elementos fundamentales de la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) como técnica del soporte vital basico, para la ejecucion correcta, combinada y segura de los primeros tres eslabones

02/10
de la cadena de supervivencia; cumpliendo con los protocolos de bioseguridad y normativa vigente. /
Evidencias de Desempefio
Ejes Tematicos Criterios de Desempefio Lapso de
(Unidades de Aprendizaje) P Ejecucion

Conocimiento y

Observacion Directa Producto G
Comprension

L int’rc.oduczlor; nyund.ame.nltos la.la Reanimacié,n ;ardiopulmonar(RCP) se define, de acuerdo | _ |dentifica los pasos de la|-Realiza un ensayo sobre los |- Define Reanimacién 02

CEOL'FOS Ie a e?;::n;)auon a los referentes tedricos consultados. evaluacion y actuacion de la| fundamentos tedricos de la| Cardiopulmonar (RCP).

arb ',OP,U monar K ., Emergencia. Reanimacién Cardiopulmonar . -
1.1.  Definicién de Reanimacién ., - (RCP) - Explica los objetivos de la

Cardiopulmonar (RCP) lb Losbc.omponentes.de la Rt’eanllmacmn Qardlopulmonar (RCP) - Aplica los primeros tres pasos . reanimacion 02
1.2.  Componentes de la reanimacion :srlafjggatlsﬂ;ar:/::trizlaa?:irglrfez.?sr I?ir:e;?c::]’ec_ggE'T::‘:JZ;%:ES;ZZ?”;Z de la cadena de supervivencia, | - Realiza infografia sobre los| Cardiopulmonar (RCP).

Cardiopulmonar (RCP): supervivencia de una persona tr!as un paro cardiaco o toma signos vitales para| componentes de la reanimacion | Argumenta la Importancia
. Compresiones toracicas respiratorio. activacion de la RCP| Cardiopulmonar (RCP). de la RCP.
. Ventilaciones Artificiales cumpliendo con los protocolos | _ g y;,, diagrama de proceso sobre ) )
1.3.  Importancia de la RCP 1.c. La importancia de la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) se | locales. la cadena de supervivencia que | Explica las medidas de 02
1.4. Eslabones de la Cadena de determina, a partir de referentes tedricos y cientificos . . ) Bioseguridad.

Supervivencia: consolidados, como los de la American Heart Association (AHA) | C.umple 'con las medidas de |Iustr:? lIas etapas cruciales para !a

p : la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) bioseguridad . atencién de una emergencia | - Reconoce los pasos de la

. Reconocimiento y activacién del Y g : Adi : Evaluacién y Actuacién d

f ; - Describe los eslabones de la médica, como un paro cardiaco. valuacion y Actuacion de

sistema de emergencias 1.d. Los eslabones de la cadena de supervivencia se describen N : . la Emergencia. 02
. RCP precoz detalladamente, a fin de ofrecer una respuesta rapida y| Cadenade Supervivencia. - Realiza 5|rr.1ulacr.o so.bre la cadena
. Desfibrilacién precoz coordinada y aumentar las posibilidades de éxito ante un paro de supervivencia, simulando una
. Soporte vital avanzado y cuidados | cardiaco u otra emergencia. emergencia _para practicar  los

post-resucitacion . . . . — pasos criticos desde el
1.5.  Medidas de Bioseguridad: 1l.e. Las medidas de Bioseguridad se aplican, para minimizar el reconocimiento hasta la atencién 02

Equino de proteccién personal riesgo de infecciones al atender a personas, especialmente en médica avanzada.
* quip P p situaciones de emergencia.

(EPP)
. Higiene y prevencién
. Manejo de residuos 1.f. Los pasos de la Evaluacidn y Actuacion de la Emergencia se 02
1.6.  Pasos de la Evaluacién y Actuacién | ejecutan, para asegurar el debido procedimiento ante la

de la Emergencia: emergencia hasta la intervencion de ayuda profesional
. Evaluacién de la Escena
. Evaluacién de la Victima
. Actuacion del Sistema de

Emergencia

Total Horas 12
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagogicas

Estrategias de Ensefianza Medios Instruccionales Técnicas Instruccionales
Actividad a emplear: para activar y guiar conocimientos previos y Recursos y medios instruccionales . Estudio dirigido
generar expectativas en los participantes . Referencias documentales y bibliograficas de la tematica e  Demostracion
. Objetivos o intenciones como estrategia de ensefianza . Materiales visuales para presentar las tematicas de la asignatura. o  Lluvia de ideas
Para mejorar la integracion constructiva entre los conocimientos |« Busqueda permanente en las plataformas tecnolégicas en linea e  Diagramas
previos y la nueva informacion Recursos educativos digitales o  Didlogo de saberes
. Analogias 1.  Pagina Web Mayo Clinic: Reanimacién Cardiopulmonar. ®  Técnica de la pregunta
Discursivas y ensefianza: https://www.mayoclinic.org/es/first-aid/first-aid-cpr/basics/art- ° Corrillos
. El discurso expositivo explicativo del docente 20056600 ®  Exposicion
Para ayudar a organizar la informacién nueva por aprender: 2. Infografia de Cinfasalud: ¢ Coémo se hace la RCP? https://cdn- e  Tutoria
. Mapa conceptual cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2021/02/infografia-
. Cuadro sindptico RCP-CinfaSalud.jpeg
. infografia 3. Video: Cadena de supervivencia.
Estrategias para promover una ensefianza situada https://www.youtube.com/watch?v=AH39pRrgD1c
. Aprendizaje basado en el analisis y discusion de casos (ABAC)
Estrategias de aprendizaje
1) Cognitivas. Organizacién: Redes semanticas, mapas conceptuales, mapas mentales y mentefactos conceptuales
2) Metacognitivas. Conocimiento: Discusion socializada para vincular conocimientos nuevos y previos; preguntas generadoras, crear analogias, para fomentar conocimientos previos, aprendizaje

significativo y competencia lectora.

3) Estrategia de regulacién de Aprendizaje con pares: pide ayuda al facilitador y a otras personas para mejora su comprension

recursos:

4) Motivacionales: Motivacion intrinseca y extrinseca: autoeficacia y estudiar en grupo



https://www.mayoclinic.org/es/first-aid/first-aid-cpr/basics/art-20056600
https://www.mayoclinic.org/es/first-aid/first-aid-cpr/basics/art-20056600
https://cdn-cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2021/02/infografia-RCP-CinfaSalud.jpeg
https://cdn-cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2021/02/infografia-RCP-CinfaSalud.jpeg
https://cdn-cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2021/02/infografia-RCP-CinfaSalud.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=AH39pRrgD1c
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Guia de Evaluacion

Evaluacion segun su propoésito

Técnicas e instrumento Formas de participacion Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 1. Introduccién y fundamentos teéricos de la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)

Diagnéstica

a.- Procedimiento: El facilitador realiza preguntas generadoras para Inicio
establecer los saberes previos de los participantes sobre los fundamentos
tedricos de la Reanimacién Cardiopulmonar (CRP).

b.- Técnica: Entrevistas y encuestas

c.- Instrumento: Guia de preguntas generadoras

Autoevaluacién/ Heteroevaluacion
Participacion activa grupal

Formativa

a.- Procedimiento: Los participantes realizan un ensayo sobre los Desarrollo
fundamentos tedricos de la Reanimacion Cardiopulmonar (CRP).
b.- Técnica: Andlisis de producciones escritas y orales

c.- Instrumento: Ensayo / Rubrica

Heteroevaluacion
Participacion activa grupal

a.- Procedimiento: Los participantes realizan un diagrama de proceso Desarrollo
sobre la cadena de supervivencia que ilustra las etapas cruciales para la
atencion de una emergencia médica, como un paro cardiaco. Coevaluacion

b.- Técnica: Esquemas y mapas Participacidn activa grupal
c.- Instrumento: Diagrama de proceso / Escala de estimacion

Sumativa

a.- Procedimiento: Los participantes realiza simulacro sobre la cadena de Cierre
supervivencia, simulando una emergencia para practicar los pasos criticos
desde el reconocimiento hasta la atencién médica avanzada Unidireccional /Autoevaluacién
b.- Técnica: Pruebas pedagdgicas Participacion activa individual
c.- Instrumento: Practica-Simulacro / Ribrica

Evidencia de aprendizaje

Identifica rapidamente una emergencia vital (paro cardiaco o respiratorio), iniciando los protocolos de emergencia de acuerdo a la cadena de supervivencia y comenzar de
inmediato las compresiones tordcicas de alta calidad mientras llegan los profesionales sanitarios.
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Mapa de Aprendizaje (Programa de Estudios)

Unidad Curricular

Tipo de Unidad Curricular

Cadigo de la Unidad Curricular

Maniobra de Reanimacidn Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico

Especifica/Técnica

UC3.5322.0774

2. Realizacion o logro del participante

Horas Teérico/Practico

Aplica la maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y el uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en adultos para aumentar las posibilidades de supervivencia, de acuerdo a los

04/08
protocolos locales y la normativa vigente. /
Evidencias de Desempefio
Ejes Tematicos o o Lapso de
(Unidades de Aprendizaje) A2 2 P Ejecucion

Observacion Directa

Producto

Conocimiento y Comprension

2 Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) 2.a. las compresiones tordcicas se realizan, como|_ Aplica las técnicas de la Realiza una presentacién digital | - Explica los pasos técnicos 02
en Adultos tecnica cr:mal eln la re?nl.rrjauon calrdlopu.lminar”(RCP) Reanimacién en canva sobre Compresiones de las  compresiones
2.1.  Compresiones Tordcicas: Irziras::\firc]is:edre aeirﬁ?giﬂ?iz S;Zilijé:‘zzl T(;(senp:istoceoglzz Cardiopulmonar (RCP) en Tordcicas que incluya: definicidn, toracicas en adultos.
. Ubicacién de las manos. locales y las medidas de bioseguridad. Adultos de acuerdo a !os pasos para . reallzarl:?s - Explica la técnica de
. Profundidad y frecuencia de las protocolos y normativa correctamente y la importancia insuflacién en adultos
compresiones. 2.b. La insuflacion en adultos se aplica, siguiendo vigente. de la RCP en adultos. dica el uso del 02
imi schi i - Indica el uso de
. Rebote completo del térax. proc'ed|r.r]|ento's .t?CHICOS adecuados para proporcionar | - pealiza la insuflacion de Realiza mapa conceptual sobre .
ventilacion artificial a la persona que no respira o no - . Desfibrilador Externo
22 Insuflacion (Boca a Boca) ) . , N acuerdo al procedimiento el proceso de Insuflacién en
e : respira lo suficiente por si sola, siguiendo los protocolos ;o . . dul Automatico (DEA) en
. Técnica de apertura de la via aérea | locales y medidas de bioseguridad. tecnico y normativa vigente. adultos. adultos
(maniobra de frente-mentdn). 2.c. El desfibrilador externo automatico (DEA) se utiliza, Emplea el  desfibrilador| - Elabora una ldmina sobre el uso ) N 04
. Método correcto para dar dos para diagnosticar el ritmo cardiaco de una persona y, si externo automdtico (DEA) del Desfibrilador Externo |- Describe la reanimacién
ventilaciones. es necesario, administrar una descarga eléctrica para en situaciones que la Automatico (DEA). cardiopulmonar (RCP) con
) o, ) i igui ersona no responde ni . . maniquies.
. Ciclos de RCP: Explicacidon del ciclo lrestzlaurar eld.:jltmg r;;)rmal, _sc;glélendo los protocolos fes ira con normZIidad a Realiza un simulacro en un a
de 30 compresiones seguidas de 2 ocares y medidas ge blosegtrdac que?es una sefial de pos’ib\ie ambiente  controlado  donde
ventilaciones 2.d. Lla reanimacién cardiopulmonar (RCP) con . ; ejecuta la  maniobra  de 04
. . : - - paro cardiaco repentino. S )
23 Uso del Desfibrilador Externo maniquies se practica, para perfeccionar la técnica y Reanimacién  Cardiopulmonar
~ o desarrollar habilidades en compresiones tordcicas, |- Practica en maniquies la (RCP) en adultos, (compresiones
Automético (DEA) ventilaciones y el uso de desfibriladores, siguiendo los Reanimacién toracicas e insuflaciones).
2.4. Practica en Maniquies protocolos locales y las medidas de bioseguridad. Cardiopulmonar (RCP) para ) L
focci las técni d Realiza practica del uso del
per gcuor\'ar as tecnicas de Desfibrilador Externo
reanimacion 'y er'1 un Automadtico (DEA) en adultos.
entorno seguro y realista.
Total Hora 12
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagdgicas

Estrategias de Ensefianza Medios Instruccionales Técnicas Instruccionales
Actividad a emplear: para activar y guiar conocimientos previos Recursos y medios instruccionales e  Estudio dirigido
. Actividad generadora de informacién previa . Referencias documentales y bibliograficas de la tematica e  Demostracion
Para mejorar la integracion constructiva entre los conocimientos | « Materiales visuales para presentar las tematicas de la asignatura. e  Lluvia deideas
previos y la nueva informacion . Busqueda permanente en las plataformas tecnolégicas en linea e  Diagramas
. Organizadores previos Recursos educativos digitales o  Didlogo de saberes
. Analogias 1. Infografia: RCP bdsica en adultos. ®  Técnica de la pregunta
Discursivas y ensefianza: https://emssolutionsint.blogspot.com/2023/02/rcp-basica-den- ° Corrillos
. El discurso expositivo explicativo del docente el-adulto-y-utilizacion.html ®  Exposicidn
Para ayudar a organizar la informacién nueva por aprender: 2. PDF: Protocolo de Reanimacién Cardiopulmonar Adulto.
. Mapa conceptual https://www.hospitalcoguimbo.cl/wp-
. infografia content/uploads/2021/12/GCL-1.4-Protocolo-de-Reanimacion-
Estrategias para promover una ensefianza situada: Cardiopulmonar-Adulto-version-0.2.pdf
. Aprendizaje basado en problemas (ABP) 3. Video: RCP - Reanimacién Cardio Pulmonar en adultos.

https://www.youtube.com/watch?v=qglfwsYRM]Sg

Estrategias de aprendizaje
1) Cognitivas. Elaboracién: Parafraseado, resimenes, esquemas, subrayado de ideas centrales, Toma notas, responde preguntas y ensefia a otros, forma analogias e ilustraciones
2) Metacognitivas. Autorregulacion: Planificaciéon, monitoreo y regulaciéon del proceso de compresion de la informacién, realiza esquemas, ejemplifica las ideas con sus propias palabras y

sistematiza la informacion.

3) Estrategia de regulacion de

recursos: Regulacién del esfuerzo y aprendizaje con pares: Separa el proceso en varias partes para mejor comprension y se apoya en otros compaiieros y en el facilitador.

4) Motivacionales: Valor de la tarea: buscar respuestas y resolver problemas



https://emssolutionsint.blogspot.com/2023/02/rcp-basica-den-el-adulto-y-utilizacion.html
https://emssolutionsint.blogspot.com/2023/02/rcp-basica-den-el-adulto-y-utilizacion.html
https://www.hospitalcoquimbo.cl/wp-content/uploads/2021/12/GCL-1.4-Protocolo-de-Reanimacion-Cardiopulmonar-Adulto-version-0.2.pdf
https://www.hospitalcoquimbo.cl/wp-content/uploads/2021/12/GCL-1.4-Protocolo-de-Reanimacion-Cardiopulmonar-Adulto-version-0.2.pdf
https://www.hospitalcoquimbo.cl/wp-content/uploads/2021/12/GCL-1.4-Protocolo-de-Reanimacion-Cardiopulmonar-Adulto-version-0.2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qlfwsYRMjSg
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Guia de Evaluacion

Evaluacion segun su propoésito |

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluaciéon

Tema 2. Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en Adultos

Diagnéstica a.- Procedimiento: Los participantes realizan una discusion guiada, luego de
visualizar un video sobre el tema. Heteroevaluacién
b.- Técnica: Observacion sistematica Participacién activa grupal
c.- Instrumento: Discusion/Rubrica Inicio
Formativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan una presentacion digital en canva Coevaluacién Desarrollo
sobre Compresiones Tordcicas que incluya: definicién, pasos para realizarlas Participacién activa grupal
correctamente y la importancia de la RCP en adultos.
b.- Técnica: Andlisis de producciones escritas y orales
c.- Instrumento: Presentacion digital/Escala de estimacion
a.- Procedimiento: Los participantes realizan un mapa conceptual sobre el Heteroevaluacion Desarrollo
proceso de Insuflacién en adultos. Participacion activa grupal
b.- Técnica: Esquemas y mapas
b.- Instrumento: Mapa conceptual/Rubrica
a.- Procedimiento: Los participantes elaboran una ldmina ilustrativa sobre el Heteroevaluacion Desarrollo
uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Participacidn activa grupal
b.- Técnica: Esquemas y mapas
b.- Instrumento: Ldmina ilustrativa/Escala de estimacion
Sumativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan un simulacro en un ambiente Unidireccional /Autoevaluacion Cierre
controlado donde ejecuta la maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) Participacién activa individual
en adultos, (compresiones toracicas e insuflaciones)
b.- Técnica: Pruebas pedagdgicas
b.- Instrumento: Practica-Simulacro/Rubrica
a.-Procedimiento: El participante realiza practica sobre el uso del Desfibrilador Unidireccional /Autoevaluacion Cierre
Externo Automatico (DEA) en adultos. Participacidn activa individual
b.- Técnica: Pruebas pedagdgicas
b.- Instrumento: Practica/Rubrica
Evidencia de aprendizaje Realiza la maniobra segura de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y el uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en adultos.
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Mapa de Aprendizaje (Programa de Estudios)

Unidad Curricular

Tipo de Unidad Curricular

Cddigo de la Unidad Curricular

Maniobra de Reanimacidn Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico Especifica/Técnica UC3.5322.0774
3. Realizacion o logro del participante Horas Tedrico/Practico
Realiza la maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y Uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en Nifios y Lactantes, de acuerdo a los protocolos locales y la normativa vigente. 04/08
Evidencias de Desempefio
Ejes Tematicos o o Lapso de
. . Criterios de Desempefio N by
(Unidades de Aprendizaje) Conocimiento y Ejecucion
Observacion Directa Producto ya
Comprension
3. R;::lma:.op Carcl:-llo;t)ulr:onar 3.a. La Reanimacion Cardiopulmongr sé rlezaliza én piﬁos Y|- Cumple con los protocolos|- Realiza una infografia Explica la Reanimacion 03
(, )en, fhos y Lac an. s Iacta.nte.s, para mantener la urc_u!aaon sanguinea 'y locales y las medidas de sobre la reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en
3.1.  Diferencias en Compresiones: respiraciones de rescate para suministrar oxigeno a los . . ) .
o - U bioseguridad  durante la Cardiopulmonar (RCP) nifios y lactantes.
. Posicion de las manos (una pulmones, siguiendo las técnicas y protocolos locales y las eiecucion de la Reanimacion
mano para nifios, dos dedos medidas de bioseguridad. ) . - Realiza un simulacro Explica las técnicas de
’ Cardiopulmonar  para el . ) L "
para lactantes). . donde ejecuta las insuflacion en nifios vy
. . rescate seguro de nifios y . o
. Profundidad y frecuencia . . compresiones posicion de lactantes.
. L K lactantes en situaciones de .
adaptadas. 3.b. Las compresiones posicion de mano y profundidad con . manos y profundidad Distingue la asfixia por 02
3.2.  Diferencias en Insuflacién: frecuencia adaptada se diferencian, segun la técnica que se emergencias. frecuencia adaptada en cuer cg>s extrafios pen
. Técnica de ventilacién boca a realiza en los nifios y lactantes para verificar la seguridad de la Realiza la  técnica de nifios y lactantes . i P lactant
b ) lactant escena, evaluar la conciencia y la respiracién de los mismos. insuflacién de acuerdo al ninos y factantes.
oca-nariz para factantes. o . - Realiza un mapa mental Comprende Ia
gi ASfl;(ls F;Of Cuerpo Extrafio. procedtlrnler?to ¢ tecnico y sobre la insuflacién reanir:nacién
4. Desfibrilacién externo normativa vigente. i Al
o 3.c. La técnica de insuflacién se utiliza, para asegurar un sellado Técnica de ventilacion. cardiopulmonar (RCP) en 02
automadtico (DEA) para lactantes . o Emplea el desfibrilador
y nifios efectivo y adecuado en la cara de un Iactapte, siguiendo los . tomitico (DEA) - Elabora un  cuadro nifios y lactantes.
protocolos locales y las medidas de bioseguridad. QX errTo automatico -/ en explicativo sobre la asfixia
— ~ — situaciones que el nifio o por cuerpos extrafios
ientitca, cuando un objeto obstruye 125 viss respiratoriag| ioMe no_responde | ”
PN hy y P | respira con normalidad, ya|- Realiza practica del uso
impidiendo el paso del aire. ~ . .
que es una sefial de posible del Desfibrilador Externo
3.e. El Desfibrilacidén externo automatico (DEA) se emplea en paro cardiaco repentino. Automadtico  (DEA) en 03
nifios y lactantes, para tratar un paro cardiaco repentino, X . nifios y lactantes.
restaurando el ritmo cardiaco normal con una descarga Des.cr.l!:)e las compresiones,
eléctrica, siguiendo los protocolos locales y las medidas de posicion de  manos y
bioseguridad. frecuencia adaptada.

Total Hora 12
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Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automdtico

Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagoégicas

Estrategias de Ensefianza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

Actividad a emplear: para activar y guiar conocimientos previos

. Discusidn guiada

Para mejorar la integracion constructiva entre los conocimientos
previos y la nueva informacion

. Organizadores previos

. Analogias

Discursivas y ensefianza:

. El discurso expositivo explicativo del docente

Para ayudar a organizar la informacién nueva por aprender:
. Mapa conceptual

. Infografia
Estrategias para promover una ensefianza situada:
. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Recursos y medios instruccionales
. Referencias documentales y bibliograficas de la tematica

. Materiales visuales para presentar las tematicas de la asignatura.

. Blsqueda permanente en las plataformas tecnoldgicas en linea

Recursos educativos digitales

1.  Infografia: RCP basica en nifios y lactantes.
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-
didacticos/fichas/14-reanimacion-cardiopulmonar-rcp.html

2.  Video: RCP - Reanimacion Cardio Pulmonar en nifios y lactantes.

https://www.youtube.com/watch?v=zAotBDGPOPg

3.  Pégina Web: Lurie Children's Hospital Cémo usar un DEA en un
nifio. https://www-luriechildrens-
org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-
center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-
child/? x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=es& x_tr pto=tc

Estudio dirigido
Demostracion

Lluvia de ideas
Diagramas

Dialogo de saberes
Técnica de la pregunta
Corrillos

Exposicion

Tutorias

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.
ilustraciones

Elaboracion: Parafraseado, resimenes, esquemas, subrayado de ideas centrales, Toma notas, responde preguntas y ensefia a otros, cuadros comparativos, forma analogias e

2) Metacognitivas.

Conocimiento: Discusién socializada para vincular conocimientos nuevos y previos; preguntas generadoras, crear analogias, aprendizaje significativo y competencia lectora

3) Estrategia de regulacion de
recursos:

Aprendizaje con pares: pide ayuda al facilitador y a otras personas para mejora su comprension

4) Motivacionales:

Persistencia en la tarea: Fomenta la autonomia, la autoeficacia y estudiar en grupo como medio de interaccién



https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-didacticos/fichas/14-reanimacion-cardiopulmonar-rcp.html
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-didacticos/fichas/14-reanimacion-cardiopulmonar-rcp.html
https://www.youtube.com/watch?v=zAotBDGPOPg
https://www-luriechildrens-org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-child/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-luriechildrens-org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-child/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-luriechildrens-org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-child/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-luriechildrens-org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-child/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
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uia de Evaluacion

Evaluacion segun su propoésito |

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 3: Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) en Nifios y Lactantes

Diagnéstica

a.- Procedimiento: Los participantes realizan una infografia sobre la Inicio
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en lactantes y nifios. Heteroevaluacion
b.- Técnica: Esquemas y mapas Participacion activa grupal
c.- Instrumento: Infografia/Rubrica
Formativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan un simulacro donde Coevaluacién Desarrollo
ejecutan las compresiones posicién de manos y profundidad frecuencia Participacion activa grupal
adaptada en nifios y lactantes.
b.- Técnica: Pruebas pedagdgicas
c.- Instrumento: Practica-Simulacro/Rubrica
Formativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan un mapa mental sobre la Unidireccional /Autoevaluacion Desarrollo
insuflacion Técnica de ventilacidn. Participacion activa individual
b.- Técnica: Esquemas y mapas
c.- Instrumento: Mapa Mental/Rubrica
Sumativa a.-Procedimiento: Los participantes elaboran un cuadro explicativo Heteroevaluacion Cierre
sobre la asfixia por cuerpos extrafios. Participacion activa grupal
b.- Técnica: Esquemas y Mapas
c.-Instrumento: Cuadro explicativo/Escala de estimacion
Sumativa a.-Procedimiento: El participante realiza practica sobre el uso del Unidireccional /Autoevaluacion Cierre

Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en nifios y lactantes.
b.- Técnica: Pruebas pedagogicas
b.- Instrumento: Practica/Rulbrica

Participacidn activa individual

Evidencia de aprendizaje

Aplica la maniobra segura de Reanimacidn Cardiopulmonar (RCP) y el uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en nifios y lactantes.
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Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico Especifica/Técnica UC3.5322.0774

Aplica la Maniobra de Heimlich y la reanimacion cardiopulmonar (RCP) en embarazadas y personas con marcapasos, considerando la situacion especial, siguiendo los protocolos locales y la
normativa vigente en la materia.

4. Sltuz-.lcmnes Esp«_acu?les 3.a. La Maniobra de Heimlich se ejecuta en personas que |- Realiza la Maniobra de Heimlich Realiza una prueba objetiva |- Explica la Maniobra de 04
:; Maniobra de Heimlich no pueden hablar, toser con fuerza o respirar, aplicando adecuadamente, considerando sobre la maniobra de Heimlich, Heimlich en adultos vy
.2.  RCP en Embarazadas la técnica correcta para intentar expulsar.el opjeto, de la normativa vigente en la RCP en embarazadas y pen nifios.
4.3.  RCP en Personas con acuerdo a los protocolos locales y la normativa vigente. .
materia. personas con marcapasos. -
Marcapasos - Describe el
3.b. La reanimacion cardiopulmonar en embarazadas se |- Ejecuta la Reanimacién Realiza una practica sobre la procedimiento de la 04
realiza, dg acuerdo con los principios generales de la Cardiopulmonar en maniobra de Heimlich reanimacion
reaninr?ellcion, con ciertas adaptaciones propias de la embarazadas y en personas con utilizando un maniqui o un cardiopulmonar en
gestacion, cumpliendo con el protocolo local y la o R
normativa vigente. marcapasos de acuerdo a.Ios compan_ero para S|muI?r un embarazadas.
prot9co|os I_ocalesylas medidas escenario de atragantamiento. | _ Explica la técnica de
3.c. La reanimacién cardiopulmonar en personas con de bioseguridad. Realiza un simulacro en un reanimacion 04
marcapasos se ejecuta, de manera similar a las personas ambiente controlado donde cardiopulmonar en
sin este dispositivo, pero es crucial realizar las ejecuta la  maniobra de personas con
compresiones tordcicas en el centro del térax, de acuerdo Reanimacién Cardiopulmonar | ~Marcapasos.
a los protocolos y normativa vigente. (RCP) en embarazadas.
Realiza un simulacro en un
ambiente controlado donde
ejecuta la  maniobra de
Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP) en personas con
marcapasos.
12
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Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automdtico

Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagogicas

Estrategias de Ensefianza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

Actividad a emplear: para activar y guiar conocimientos previos

. Actividad focal introductoria

Para mejorar la integracion constructiva entre los conocimientos
previos y la nueva informacion

. Organizadores previos

. Analogias

Discursivas y ensefianza:

. El discurso expositivo explicativo del docente

Para ayudar a organizar la informacién nueva por aprender:
. Mapa conceptual

. Cuadro sindptico

. Cuadro explicativo

Estrategias para promover una ensefianza situada:

. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Recursos y medios instruccionales
. Referencias documentales y bibliograficas de la tematica

. Materiales visuales para presentar las tematicas de la asignatura.

. Blsqueda permanente en las plataformas tecnoldgicas en linea
Recursos educativos digitales
1.  Pagina Web MedLInePlus: Maniobra de Heimlich en usted
mismo.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001983.htm
2. Pégina Web ilabora: RCP en embarazadas: protocolo y pasos
clave para una reanimacion segura. https://ilabora.com/rcp-
embarazadas-protocolo-pasos-clave-
reanimacion/#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo0%20debe%20aplica

rse%201a%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3
%B3n.

3. Video: Como hacer la maniobra de Heimlich en adultos y bebés.

https://www.youtube.com/shorts/zzeybzUJ2mc

Estudio dirigido
Demostracion

Lluvia de ideas
Diagramas

Didlogo de saberes
Técnica de la pregunta
Corrillos

Exposicion

Tutorias

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.
y ejemplificaciones

Pensamiento critico: Debates, discusiones socializadas, analogias, preguntas y respuestas, estudios de caso, argumentaciones, clarificacién de conceptos, cuadro comparativo

2) Metacoghnitivas.
sistematiza la informacion.

Autorregulacion: Planificacion, monitoreo y regulacion del proceso de compresion de la informacién, realiza esquemas, ejemplifica las ideas con sus propias palabras y

3) Estrategia de regulacion de
recursos:

Visualizacién: Utilizar ayudas visuales como fotos, videos o programas de television

4) Motivacionales:

Motivacion intrinseca y extrinseca: autoeficacia y estudiar en grupo



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001983.htm
https://ilabora.com/rcp-embarazadas-protocolo-pasos-clave-reanimacion/#:%7E:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%20la%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n
https://ilabora.com/rcp-embarazadas-protocolo-pasos-clave-reanimacion/#:%7E:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%20la%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n
https://ilabora.com/rcp-embarazadas-protocolo-pasos-clave-reanimacion/#:%7E:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%20la%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n
https://ilabora.com/rcp-embarazadas-protocolo-pasos-clave-reanimacion/#:%7E:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%20la%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n
https://ilabora.com/rcp-embarazadas-protocolo-pasos-clave-reanimacion/#:%7E:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%20la%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/shorts/zzeybzUJ2mc
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Guia de Evaluacion

Evaluacidn segun su propdsito |

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 4: Situaciones Especiales

Diagndstica a.- Procedimiento: El facilitador realiza preguntas generadoras Inicio
para llnd.agar los saberes prewols de los y las participantes. Heteroevaluacion
b.- Técnica: Encuest}as y entrevista Participacién activa grupal
c.- Instrumento: Guia de preguntas generadoras
Formativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan una prueba Unidireccional /Autoevaluacion Desarrollo
objetiva sobre la maniobra de Heimlich, RCP en embarazadas y Participacion activa individual
en personas con marcapasos.
b.- Técnica: Pruebas pedagodgicas
c.- Instrumento: Prueba objetiva
Formativa a.- Procedimiento: Los participantes realizan una practica sobre Heteroevaluacion Desarrollo
la maniobra de Heimlich utilizando un maniqui o un compariero Participacion activa grupal
para simular un escenario de atragantamiento.
b.- Técnica: Pruebas pedagodgicas
c.- Instrumento: Practica/Rubrica
Sumativa a.-Procedimiento: Los participantes realizan un simulacro en un Heteroevaluacion Cierre
ambiente controlado donde ejecuta la maniobra de Reanimacidn Participacion activa grupal
Cardiopulmonar (RCP) en embarazadas.
b.- Técnica: Pruebas practicas
c.- Instrumento: Practica-Simulacro/Escala de estimacion
Sumativa a.-Procedimiento: Los participantes realizan un simulacro en un Heteroevaluacion Cierre

ambiente controlado donde ejecuta la maniobra de Reanimacidn
Cardiopulmonar (RCP) en personas con marcapasos

b.- Técnica: Pruebas practicas

c.- Instrumento: Practica- Simulacro/Rubrica

Participacion activa grupal

Evidencia de aprendizaje

Realiza las Maniobras de Heimlich y de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) en embarazadas y personas con marcapasos, cumpliendo con las medidas de

bioseguridad.
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RECURSOS Y ESPACIOS DE FORMACION Y AUTOFORMACION PRODUCTIVA

Denominacion de la Unidad Curricular

Modalidad de formacién y autoformacion productiva

Cadigo de unidad curricular

N° de participantes

Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar y uso del Desfibrilador Externo Automatico Presencial UC3.5322.0774 20
DESCRIPCION
Materiales Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
Valvulas para mascarilla de entrenamiento 20 Unidad Unidireccionales, desechables, para evitar contaminacién en maniquies.
Protectores faciales para RCP (Face shields) 20 Unidad Pelicula plastica con filtro, de un solo uso para practica de ventilacion.
Parches de entrenamiento para DEA 05 Par Autoadhesivos de simulacion, con conectores para DEA de practica.
Toallitas desinfectantes 02 Paquete Con alcohol al 70%, para limpieza inmediata de rostros de maniquies.
Hojas Blancas 01 Resma Tamafio carta, base 20, para evaluaciones escritas.
Marcadores Acrilicos 04 Unidad Colores variados, para pizarra blanca.
Toallas de papel 02 Rollo Tipo industrial, para secado y limpieza de equipos de simulacidn.
Equipos Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
Computadora 01 Unidad Portatil, con puertos HDMI y USB para reproducir material didactico
Televisor Android 01 Unidad Pantalla de 54 pulgadas, resolucién 4Ky puertos HDMI.
Video Beam 01 Unidad Proyector multimedia con entrada HDMI para apoyo visual.
Camilla de inmovilizacion cefalocaudal (Raqui larga) 01 Unidad Tabla espinal larga, pldstica, de alta resistencia y con correas de sujecion.
Inmovilizador cervical 03 Unidad Collarin rigido, ajustable multitalla y de material lavable.
Cintas tubulares 10 Metros De nailon de alta resistencia, estaticas (sin elongacion).
Drizas 20 Metros Cuerda fina de alta resistencia, estatica (sin elongacion) para sujeciones.
Simulador Humano (maniqui) Adulto 02 Unidad Torso para RCP con resistencia realista y sensor/clic de profundidad.
Simulador Humano (maniqui) Nifio 02 Unidad Torso pediatrico para RCP con resistencia adaptada a la anatomia infantil.
Programas (software)/Aplicaciones Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
CANVA 01 Cuenta / Licencia Platafqrma Yveb para disefio de infografias y guias visuales de la cadena de
supervivencia.
Google Apps 01 Cuenta / Suite Her.rarr?i'entas enla nt.Jbe para'a.lmacenamiento de manuales de RCP y
aplicacion de evaluaciones tedricas.
Herramientas Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
NO APLICA
Magquinarias Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
NO APLICA
Instrumentos Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
NO APLICA
Equipos de Seguridad e Higiene Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
Guantes de nitrilo 02 Caja Desechables, multi-talla, para barrera bioldgica basica.
Mascarillas quirdrgicas 01 Caja Desechables, tres capas, para higiene respiratoria durante la practica.
Lentes de seguridad 20 Unidad Policarbonato transparente con proteccién antiempafiante.
Dispensador de alcohol en gel 02 Unidad Portatil, con valvula dosificadora, gel al 70% para desinfeccion rapida.

Infraestructura requerida del espacio de formacién y autoformacién, productiva (aulas/talleres/entidades de trabajo)
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Ambiente de formacion tedrico-practico con capacidad para 21 personas dotado con aire acondicionado, extraccion,
iluminacion, instalaciones eléctricas, tomacorrientes de 110 voltios, acceso a internet.

4X3 m? (Salén de clases)

Sillas 20 Unidad Metalicas, asiento y espaldar de polimero, apilables

Mesas 20 Unidad Estructura metalica, tope de MDF o férmica.

Carteleras 1 Unidad Superficie de corcho con marco de aluminio.

Pizarra acrilica 1 Unidad Fondo blanco, marco de aluminio, para marcadores borrables.
Escritorio 1 Unidad Madera laminada o MDF, con gavetero y cerradura para el facilitador.
Silla Ejecutiva 1 Unidad Giratoria, ergondmica, con soporte lumbar y ajuste de altura.
Pantalla para proyectar 1 Unidad Retractil manual, superficie blanco mate.

Dispensador de agua 1 Unidad Eléctrico para botelldn, agua fria y natural (para consumo humano).

- Comunidades organizadas, Instituciones y las Entidades de trabajo publicas o privada.

- Identifica répidamente una emergencia vital (paro cardiaco o respiratorio), iniciando los protocolos de
emergencia de acuerdo a la cadena de supervivencia y comenzar de inmediato las compresiones|
tordcicas de alta calidad mientras llegan los profesionales sanitarios.

- Realiza la maniobra segura de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y el uso del Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) en adultos.

- Aplica la maniobra segura de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y el uso del Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) en nifios y lactantes.

- Realiza las Maniobras de Heimlich y de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en embarazadas y personas|
con marcapasos, cumpliendo con las medidas de bioseguridad.
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RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

TEMA1 IDENTIFIQUE LOS RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

Introduccién y fundamentos tedricos de la 1

Servicios telematicos (Pagina Web Mayo Clinic): Reanimacién Cardiopulmonar. https://www.mayoclinic.org/es/first-aid/first-aid-cpr/basics/art-20056600
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

Infografia de Cinfasalud: ¢ Como se hace la RCP? https://cdn-cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2021/02/infografia-RCP-CinfaSalud.jpeg
3. Video: Cadena de supervivencia. https://www.youtube.com/watch?v=AH39pRrgD1c

NoE

TEMA 2 IDENTIFIQUE LOS RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) en Adultos 1.  Infografia: RCP basica en adultos. https://emssolutionsint.blogspot.com/2023/02/rcp-basica-den-el-adulto-y-utilizacion.html
PDF: Protocolo de Reanimacion Cardiopulmonar Adulto. https://www.hospitalcoquimbo.cl/wp-content/uploads/2021/12/GCL-1.4-Protocolo-de-
Reanimacion-Cardiopulmonar-Adulto-version-0.2.pdf

3. Video: RCP - Reanimacion Cardio Pulmonar en adultos. https://www.youtube.com/watch?v=glfwsYRM]Sg

TEMA 3 IDENTIFIQUE LOS RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en Nifios y 1. Infografia: RCP basica en nifios y lactantes. https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-didacticos/fichas/14-reanimacion-cardiopulmonar-
Lactantes rcp.html

2. Video: RCP - Reanimacion Cardio Pulmonar en nifios y lactantes. https://www.youtube.com/watch?v=zAotBDGPOPg
3. Pdgina Web: Lurie Children's Hospital Cbmo usar un DEA en un nifio. https://www-luriechildrens-org.translate.goog/en/specialties-conditions/heart-
center/family-resource-guide/how-to-use-an-aed-on-a-child/? x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=es& x tr pto=tc

TEMA 4 IDENTIFIQUE LOS RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES

Situaciones Especiales 1. Servicios teleméticos (P4dgina Web MedLInePlus): Maniobra de Heimlich en usted mismo. https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001983.htm

2. Servicios telematicos (Pagina Web ilabora): RCP en embarazadas: protocolo y pasos clave para una reanimacién segura. https://ilabora.com/rcp-
embarazadas-protocolo-pasos-clave-
reanimacion/#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20debe%20aplicarse%201a%20RCP,la%20eficacia%20de%20la%20reanimaci%C3%B3n.

3. Video: Cémo hacer la maniobra de Heimlich en adultos y bebés. https://www.youtube.com/shorts/zzeybzUJ2mc
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