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FICHA RESUMEN DE LA UNIDAD CURRICULAR

< . . . < . Turismo
Area de Conocimiento Turismo Area ocupacional

Servicios turisticos

Sub Area Ocupacional Cadigo de la Unidad Curricular | UC3.0000.154

Unidad Curricular Manejo de Cuerda Tipo de Unidad Curricular Especifica

Modalidad de Formacion y

Y. . Presencial
Autoformacion Productiva esencia

Total horas de formacion 60

Propésito clave de la Unidad Curricular

Formar a las y los participantes con los conocimientos, habilidades,destrezas y competencias, para la aplicaciéon de técnicas basicas para el manejo de cuerdas en baja y
media montaia, siguiendo las normas establecidas en los diferentes ambientes en la que pueda ser utilizada.

Dirigido a Nivel de dominio esperado

e Operadores turisticos Nivel I: Desempefio
® Personal de rescate, salvamento, blsqueda
® Personal de guiatura

Sinopsis (pertinencia)

El manejo de cuerdas permite que el/los participantes este en capacidad de desarrollar habilidades y destrezas en su uso, conocer los tipos de cuerda, técnicas especificas y
nudos con su tipologia, asi como herramientas y accesorios.

Ejes transversales de la formacion y autoformacion, colectiva, integral y permanente Perfil del facilitadora (o)

e Seguridad y salud en el trabajo e Conocedor del area.

® Proteccion y conservacion del ambiente e Guia certificacién INCES en baja, media montafia de aventura.
¢ Trabajo productivo, cooperativo, y liberador ¢ Trabajo en equipo.

e Valores Eticos e Disciplina.

e Responsabilidad.
e Certificacién en manejo de cuerdas INCES.
e Conocimientos basicos en metodologia y didactica.

Perfil genérico de ingreso del participante Consideraciones del perfil genérico de ingreso del participante (si la hubiere)

®  Experiencia en el area de 5 afios (minimo).
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e Ser bachiller.

e Mayor de 18 afios de edad (minimo)

e Conocimientos en seguridad y ambiente de trabajo.
e (Ciencias basicas (matematicas, Fisica Clasica).

Perfil de egreso de la Unidad Curricular (Competencia General)

Facilitar al participante los conocimientos, habilidades y destrezas para el uso y manejo de cuerdas, con el propdsito de asegurar su integridad fisica, contribuir al proceso de
guiatura especificamente en el drea baja y media montarnia.




{inces

Denominacion de la Unidad Curricular

Mapa de Aprendizaje (Programa de Estudios)

Unidad Curricular

Tipo de Unidad Curricular

Cédigo de la Unidad Curricular

Manejo de Cuerda Especifica UC3.0000.154
1. Realizacién o logro del participante Horas
Teérico/Practico
Caracteriza los conceptos basicos de cuerda, los tipos de cuerda, segln su caracteristica y propiedades fisicas, para el uso en ambientes especificos 8
Evidencias de Desempefio Il-:.a pso .d,e
Ejes Tematicos . ~ Jecucion
. N Criterios de Desempefio
(Unidades de Aprendizaje) L Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprensién
Tema 1: Introduccién de 1.a Los conceptos basicos de la cuerda son|-Observacion de la|-Identificacion de la|-Concepto de cuerda 2
conceptos basicos de la cuerda. definidos desde las teorias que la estudian, sus relacion en’tr'e los cuerda y sus tipos |Clasificacion de la
conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
1.1 Evolucién histoérica de la propiedades fisicas clasificacion, tipos y manejo |cuerda con su uso Yy |propiedades y cuidado
d . . tenimiento entre si ilizand I i
cuerda de la cuerda en los diversos ambientes en las que mantenimiento entre si - utl |za.n .0 , . 03 Ref:onocer los equipos
1.2 |la cuerda: concepto. conocimientos basicos | Cuidado y
1.3 Reconocimiento del equipo: | puedan ser utilizados. -Selecciona la cuerda de|adquiridos mantenimiento de la
* Arnés. acuerdo a su uso y tipo cuerda
e (Cinta. 1.b El equipo de la cuerda se reconoce de|Sefala los equipos|-Manejo de la cuerda 2
. . L. . . .
. Cordino. acuerdo a su uso especifico para la realizacién del bland.os y rigidos en el atendiendo protocF)Ios -Manejo de equipos
1.4 Tipo de cuerda manejo de cuerdas. y normas de seguridad | Nudos y confecciéon de
1.5 Clasificacién segiin su uso | trabajo de manera seguray eficaz tanto en el terreno|los mismos
1.6 Cuidado y mantenimiento como para la gestion
ile7l|?> cugrc(ljad s de ] 1.d El cuidado y mantenimiento de la cuerda se de riesgos -Normativas y 2
.7 Propiedades fisicas de la . . . L. i
P! I realiza atendiendo a los procedimientos técnicos . protocolos de seguridad
cuerda -Confeccion del nudo|Anclaje y uso
establecidos y teniendo en cuenta estandares de basico de acuerdo a
calidad. sus tipos y procesos|.Gestion de riesgos en
especificos baja y media montana
1.e Las propiedades fisicas de la cuerda se 2
identifican  atendiendo a los estandares
especificos que se definen de acuerdo a su uso.

®
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Caracteriza los conceptos basicos de cuerda, los tipos de cuerda, segln su caracteristica y propiedades fisicas, para el uso en ambientes especificos

1) Cognitivas.

Actividad generadora de informacion
previa.
Discusiones guiadas

llustraciones

Utilizacion de libros para consultas de
antecedentes y los temas pertinentes.

Imégenes y videos relacionados con la cuerda, sus
tipos, sus propiedades y demés elementos.

Desarrollar clases por medio de herramientas
digitales para disefiar, transcribir, crear e innovar
por medio de las TIC

Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias.

Dialogos: para el intercambio de ideas vy

experiencias.

infografias en relacion a la cuerda con una relacion
entre la imagen y la teoria

2) Metacognitivas.

Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacion.

3) Estrategia de regulacién de
recursos:

Trabajo en grupos, exposiciones, demostraciones.

4) Motivacionales:

Charlas, dialogos y ejemplos de la vida cotidiana.

Temal

Diagndstica

a. Procedimiento: Se aplicara la lista
de cotejo a los campos disciplinares

Participacion activa durante la sesion

Momento: Inicio

O
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Guia de Evaluacion

Evaluacidn segtin su
propésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

o

relacionados con item especificos
de la cuerda y su uso a través de
preguntas sobre la existencia o
ausencia de determinadas
caracteristicas relacionadas a
criterios  universales establecidos
previamente.

Técnica: observacion sistematica
Instrumento: lista de cotejo

Formativa

o

Procedimiento: Se utilizara la
técnica del esquema o mapa con la
finalidad de organizar de forma
sistémica los contenidos a visualizar
o aprender de acuerdo a la teméatica
y el logro correspondiente
asignando a la realizacion de un
mapa conceptual.

Técnica: Esquemas y mapas.
Instrumento: Mapa Conceptual.

Participacion activa en relacién a la
sesion

Aplicacion de la prueba practica en
grupo

Momento: Desarrollo

Sumativa

Procedimiento: De acuerdo a la
actuacion del sujeto social
protagonico se valorard su proceso
asi como se obtendra informacién
por medio del registro descriptivo
sobre su proceso de ensefianza y
aprendizaje

Técnica: observacion sistematica.
Instrumento: registro descriptivo.

Participacion activa en la sesion
Se orienta a determinar los
alcanzados por los participantes

logros

Momento: Cierre




{inces

Denominacion de la Unidad Curricular

1. Realizacién o logro del participante

Horas
Teorico/Practico

Identifica el tipo de material técnico, el uso estratégico de equipos blandos y rigidos de forma correcta en espacios donde lo amerite, cumpliendo con

las normativas y su protocolo en el manejo de cuerdas. ?
Evidencias de Desempefiio ::..a pso.d’e
Ejes Tematicos . - Jecucion
. ] Criterios de Desempeiio
(Unidades de Aprendizaje) L Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprensién
Tema 2: Material Técnico. 2.a el material técnico se identifica de acuerdo a | Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 3
2.1 Tipo de material técnico: sus tipos definidos por su uso y caracteristicas | relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
2.2.1 Equipo blando: basicas en estandares internacionales conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
® arnés cuerda con su uso y|propiedades y cuidado|Reconocer los equipos
e cinta 2.b el uso de los equipos blandos y rigidos se lleva | mantenimiento entre si | utilizando los | Cuidado y 2
e cordines a cabo en relacién a protocolos de seguridad para | Selecciona la cuerda de|conocimientos basicos | mantenimiento de la
e cuerda el trabajo de forma eficaz en ambientes de baja y | acuerdo a su uso y tipo |adquiridos cuerda

2.2.2 Equipo rigido
* Mosquetones

media montafa Sefala los  equipos

blandos vy rigidos en el

Manejo de la cuerda|Manejo de equipos

atendiendo protocolos |Nudos y confeccion de

2.c las normativas y protocolos para el manejo de . . . 2
e Descendedores . . manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos
cuerdas son identificadas de acuerdo a su .
e Casco . . . tanto en el terreno|Normativas y protocolos
. pertinencia y uso al momento de trabajar con la ., .
2.3 Uso de los equipos blandos . como para la gestion |de seguridad
L. cuerda de forma eficaz . -
y rigidos. de riesgos Anclaje y uso
2.4 Normativos y protocolo del |2.a el material técnico se identifica de acuerdo a Confecciéon del nudo|Gestién de riesgos en 2
manejo de cuerdas. sus tipos definidos por su uso y caracteristicas basico de acuerdo a|bajay media montafa
basicas en estandares internacionales sus tipos y procesos
especificos
Total Horas 9

Estrategias Metodolégicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

e  Actividad generadora de informacién previa

*  Preguntas intercaladas (PI) temas pertinentes a la unidad

e |lustraciones
e  Senalizaciones

Utilizacion de los libros para consultar antecedentes y | Dialogo: para el intercambio de ideas y experiencias.

Infografias en relacion al material técnico con una

Desarrollar clases por medio de herramientas digitales | relaciéon entre la imagen.

©
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

las TIC.

técnicos.

para disefar, transcribir, crear e innovar por medio de

Utilizacion de material fisico relacionado a los materiales

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.

Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias

2) Metacognitivas.

Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacién

recursos:

3) Estrategia de regulacion de | Trabajo en grupos, exposiciones

4) Motivacionales:

Charlas, dialogos y ejemplos de la vida cotidiana

Guia de Evaluacion

Evaluacién segtn su
propaésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 2

Diagndstica

Procedimiento: Se aplicard la lista de
cotejo a los campos disciplinares
relacionados con item especificos del
material técnico y su uso de forma
estratégica través de preguntas sobre la
existencia o ausencia de determinadas
caracteristicas relacionadas a criterios
universales establecidos previamente.

Técnica: observacion sistematica.
Instrumento: lista de cotejo.

Participacién activa durante la sesiéon

Momento: Inicio

Formativa

Procedimiento: Se utilizara el
instrumento de la prueba pedagogica
practica con la finalidad de propiciar

Participacién activa en relacién a la sesion
Aplicacién de la prueba practica en grupo

Momento: Desarrollo
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espacios para colocar en escena el item
o temas particulares aprendidos en
relacion al area de estudio.

Técnica: Prueba pedagégica.
Instrumento: prueba practica.

Sumativa a. Procedimiento: Se aplicara la ribrica de | Participacion activa en la sesion Momento: Cierre
rangos con la finalidad de propiciar la Se orienta a determinar los logros
evaluacion cualitativa y cuantitativa alcanzados por los participantes

para valorar todo el proceso del

participante

Técnica: observacion sistémica
c. Instrumento: rubrica de rangos

O,



{inces

Denominacion de la Unidad Curricular

3. Realizacién o logro del participante Horas
Teorico/Practico
Identifica los tipos de nudos basicos, su procedimiento para confeccionarlos de manera practica y teérica en el manejo de cuerdas en baja y media 8
montana.
. . - Lapso de
Evidencias de Desempeiio Eiecucion
Ejes Tematicos . - J
. ] Criterios de Desempeio
(Unidades de Aprendizaje) L Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprensién

Tema 3: Nudos 3.a la definiciéon del nudo y su importancia se | Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 2

3.1 Definicion. definen de acuerdo a teorias especificas sobre el |relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
3.2 Importancia. tema en relacion a su uso en ambientes de baja y | conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
3.3 Clasificacion y tipos de|media montana. cuerda con su uso y|propiedades y cuidado|Reconocer los equipos
nudos seglin su uso e . mantenimiento entre si | utilizando los | Cuidado y
3.b la clasificacion de los nudos se realiza en . . . - 2
3.4 Partes de un nudo . . Selecciona la cuerda de |conocimientos basicos | mantenimiento de Ia
. relacion a su uso atendiendo a protocolos . ..
3.5 Procedimientos para hace el e . .. acuerdo asuusoytipo |adquiridos cuerda
especificos y herramientas técnicas que hacen| _ . . . . .
nudo. . . ., Seflala  los  equipos|Manejo de la cuerda|Manejo de equipos
., posible su ejecucion. .. . .,
3.6 Confeccidn de nudo. blandos y rigidos en el |atendiendo protocolos|Nudos y confeccion de
3.c las partes y procedimientos para elaborar el | manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos 2
nudo se identifican de acuerdo a metodologias tanto en el terreno|Normativas y protocolos
técnicas claves que suponen el uso de un manual como para la gestion |de seguridad
paso por paso Yy estableciendo normas vy de riesgos Anclaje y uso
protocolos basicos. Confeccién del nudo|Gestion de riesgos en
., . basico de acuerdo a|bajay media montafa
3.d la confecciéon del nudo se ejecuta de acuerdo . 13y 2
X . . sus tipos y procesos
a unos parametros particulares, aplicando e
. U ., especificos
procedimientos técnicos en relacién a pasos y
normativas de seguridad y protocolos.
Total Horas 8
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza Medios Instruccionales Técnicas Instruccionales

e Actividad generadora de informacién Desarrollar clases por medio de herramientas|Dialogo: para el intercambio de ideas, experiencias

previa
¢ |lustraciones
* Sefalizaciones

digitales para disefar, transcribir, crear e innovar |sobre el tema.
por medio de las TIC
Exposicion: realizar exposiciones sobre los temas
Utilizacion de los libros para consultar|dados en relacién a la cuerda

antecedentes y temas pertinentes a la unidad.
Infografias en relacion a la cuerda con una relacién
Imagenes y videos relacionados con la cuerda, sus |entre laimageny la teoria

tipos, sus propiedades y demas elementos.
Utilizacién de material fisico relacionado a los
equipos con la cuerda.

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.

Cognitivas: Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias

2) Metacognitivas.

Metacognitiva: Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacion

3) Estrategia de regulacién de
recursos:

Estrategia de regulacion de recursos: Trabajo en grupos, exposiciones

4) Motivacionales:

Motivacionales: Charlas, didlogos y ejemplos de la vida cotidiana

Guia de Evaluacion

Evaluacidn segtin su

e Técnicas e instrumento Formas de participacion Ubicacion temporal de la evaluacion
Tema 3 Nudos
Diagnostica a. Procedimiento: Se aplicara la lista | Participacion activa en la sesion Momento: Inicio

de cotejo a los campos disciplinares
relacionados con item especificos
de los nudos basicos y su
procedimiento de forma estratégica
través de preguntas sobre la
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Guia de Evaluacion

Evaluacidn segtin su

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

propoésito
existencia 0 ausencia de
determinadas caracteristicas
relacionadas a criterios universales
establecidos previamente
b. Técnica: observacion sistematica
c. Instrumento: lista de cotejo
Formativa a. Procedimiento: Asignacién en grupo para elaborar la Momento: Desarrollo
Se utilizara el instrumento de la prueba | exposicién
pedagdgica practica con la finalidad de
propiciar espacios para colocar en
escena los item o temas particulares
aprendidos en relacibn al éarea de
estudio
b. Técnica: Prueba pedagdgica
c. Instrumento: prueba practica
Sumativa a. Procedimiento: Participacion activa durante la sesion Momento: cierre

De acuerdo a la actuacion del sujeto
social protaglnico se valorard su
proceso asi como se obtendra
informacion por medio del registro
descriptivo sobre su proceso de
ensefianza y aprendizaje

b. Técnica: observacion sistematica
c. Instrumento: registro descriptivo

Esté orientada a determinar los logros
alcanzados por el sujeto social
protagénico
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3. Realizacién o logro del participante Horas
Tedrico/Practico
Ejecuta sistemas de anclaje basicos al momento de una eventualidad, interpretando sus conceptos, tipos y usos en espacios donde lo amerite, a través 9
del cumplimiento de la normativa y protocolos en el manejo de cuerdas.
Evidencias de Desempefiio ll:-'ae ﬁféi?;\
Ejes Tematicos . - J
. ] Criterios de Desempeio
(Unidades de Aprendizaje) " L . Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprension
Tema 4: Anclaje 4.a los conceptos basicos para el anclaje se Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 1
4.1 Definicién. identifican en base a los constructos teéricos que |relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
4.2 Tipos. los conforman conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
4.3 Clasificacién seglin su uso. cuerda con su uso y|propiedades y cuidado|Reconocer los equipos
4.4 Evaluacion del punto|4.b la evaluacion del punto de anclaje se realiza | mantenimiento entre si | utilizando los | Cuidado y 3
anclaje. siguiendo protocolos particulares y normativas de | Selecciona la cuerda de|conocimientos basicos|mantenimiento de la
4.5 Procedimiento para el|seguridad en el ambiente donde se lleva a cabo acuerdo asuusoy tipo |adquiridos cuerda
desarrollo de anclaje. Sefiala los equipos|Manejo de la cuerda|Manejo de equipos
4.c el procedimiento para el desarrollo del anclaje | blandos y rigidos en el|atendiendo protocolos|Nudos y confeccion de 3
se aplica partiendo de pasos especificos y guias de | manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos
trabajo en relacién al montaje de equipos tanto en el terreno|Normativasy protocolos
técnicos como para la gestiéon|de seguridad
4.a los conceptos basicos para el anclaje se de rleng)ls Anclé!e yuso . 2
. oq - Confeccién del nudo|Gestion de riesgos en
identifican en base a los constructos teoricos que o " - "~
| basico de acuerdo a|bajay media montana
os conforman .
sus tipos y procesos
especificos
Total Horas 9
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza Medios Instruccionales Técnicas Instruccionales
e  Actividad generadora de informacién previa Imagenes y videos relacionados con la cuerda, sus tipos, | Dialogo: para el intercambio de ideas, experiencias sobre
*  Preguntas intercaladas (PI) sus propiedades y demas elementos. el tema.
® |lustraciones
e  Senalizaciones Desarrollar clases por medio de herramientas digitales | Exposicion: realizar exposiciones sobre los temas dados
para disefar, transcribir, crear e innovar por medio de|en relacion a la cuerda
las TIC

Utilizacion de material fisico relacionado a los equipos
con la cuerda

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas. Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias

2) Metacognitivas. Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacién

3) Estrategia de regulacién de | Trabajo en grupos, exposiciones
recursos:

4) Motivacionales: Charlas, didlogos y ejemplos de la vida cotidiana

Guia de Evaluacion

Evaluacién segtn su .. . e .. .. ..
] t(g) Técnicas e instrumento Formas de participacion Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 4 Anclaje

Diagndstica a. Procedimiento: Participacion activa en la sesién
Se aplicara la lista de cotejo a los campos
disciplinares  relacionados con item
especificos del sistema de anclaje de forma
estratégica través de preguntas sobre la
existencia o ausencia de determinadas
caracteristicas relacionadas a criterios
universales establecidos previamente

b. Técnica: observacion sistematica

c. Instrumento: lista de cotejo

Momento: Inicio

Formativa a. Procedimiento: Asignacion en grupo para elaborar la Momento: Desarrollo
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Guia de Evaluacién

Evaluacidn segtin su

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

propoésito
Se aplicara el uso de una exposicion como | exposicion
parte de lo que respecta al analisis de
producciones escritas y orales para
determinar los conocimientos en relacién al
area y tema particular del participante
b. Técnica: Analisis de producciones
escritas y orales
c. Instrumento: Exposicion
Sumativa a. Procedimiento: Participacién activa durante la sesion Momento: cierre

De acuerdo a la actuacién del sujeto social
protagoénico se valorara su proceso asi como
se obtendrd informacion por medio del
registro descriptivo sobre su proceso de
ensefanza y aprendizaje

b. Técnica: observacién sistematica

c. Instrumento: registro descriptivo

Esta orientada a determinar los logros
alcanzados por el sujeto social protagonico
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3. Realizacién o logro del participante Horas
Teérico/Practico
Realiza técnicas de ascenso y descenso por cuerdas en baja y media montafa, utilizando las normas apropiadas de protocolos y seguridad al momento 8
de ejecutar los sistemas correspondientes por cuerda fija.
Evidencias de Desempefiio Il_:'.ae 'Zf:;i%i
Ejes Tematicos . - J
. ] Criterios de Desempeiio
(Unidades de Aprendizaje) " L ; Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprension
Tema 5: Sistema de ascenso y|5.a Los conceptos basicos del sistema de ascenso | Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 2
descenso por cuerda fija: y descenso por cuerda fija se identifica con base |relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
5.1 Definiciones en la terminologia basica. conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
5.2 Dispositivos especiales. cuerda con su uso y|propiedades y cuidado|Reconocer los equipos
5.3 Técnicas 5.b las técnicas y dispositivos especiales se|mantenimiento entresi |utilizando los | Cuidado y 2
5.4 Normas de seguridad y|definen a través de procedimientos técnicos |Selecciona la cuerda de|conocimientos basicos|mantenimiento de Ia
Procedimientos particulares de la disciplina del uso de la cuerda | acuerdo asu usoy tipo |adquiridos cuerda
5.5 Pasamanos y usos Sefiala los equipos|Manejo de la cuerda|Manejo de equipos
5.c Las normas de seguridad y procedimientos |blandos y rigidos en el|atendiendo protocolos|Nudos y confeccién de 2
para el ascenso y descenso se sefialan de acuerdo | manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos
a su aplicacion para el manejo de cuerdas en baja tanto en el terreno|Normativas y protocolos
y media montafa. como para la gestiéon|de seguridad
5.d los pasamanos y sus usos se distinguen de de rlesgf)Is Anclg!eyuso . 2
- . Confeccion del nudo|Gestion de riesgos en
acuerdo a los procedimientos técnicos de . ) . ~
. ., . . basico de acuerdo a|bajay media montafa
instalacion de forma particular en espacios de .
. . - sus tipos y procesos
baja y media montana. ot
especificos
Total Horas 8

Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagogicas

Estrategias de Ensefanza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

e Actividad generadora de informacion

previa

® Preguntas intercaladas (PI)

e Jlustraciones

Utilizacion de los

libros para

Imagenes y videos relacionados con la cuerda, sus

consultar
antecedentes y temas pertinentes a la unidad

dados en

Dialogo: para el intercambio de ideas, experiencias.

Exposicion: realizar exposiciones sobre los temas
relacién al

sistema de ascenso y
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

* Sefalizaciones

tipos, sus propiedades y demas elementos.

Desarrollar clases por medio de herramientas
digitales para disefar, transcribir, crear e innovar

descenso.

Infografias en relacion a la cuerda con una relacién
entre laimagen y la teoria

por medio de las TIC

Utilizacion de material fisico relacionado a los
equipos con la cuerda

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.

Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias

2) Metacognitivas.

Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacion

3) Estrategia de regulacién de
recursos:

Trabajo en grupos, exposiciones

4) Motivacionales:

Charlas, didlogos y ejemplos de la vida cotidiana

Guia de Evaluacion

Evaluacién segtn su
propdésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 5 : Sistema de ascenso y descenso por cuerda fija

Diagnostica a. Procedimiento: Se aplicara la lista | Participacion activa y presencial durante | Momento: Inicio
de cotejo a los campos disciplinares | |3 sesidon
relacionados con item especificos de las
técnicas de ascenso y descenso a través de | |4 htificacion de los logros individuales
preguntas sobre la existencia o ausencia de de cada participante
determinadas caracteristicas relacionadas a
criterios universales establecidos
previamente
b. Técnica: observacion sistematica
C. Instrumento: lista de cotejo
Formativa a. Procedimiento: Se aplicara el uso | Asignacidén en equipo para la realizacién | Momento: Desarrollo
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Guia de Evaluacion

Evaluacidn segtin su

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

propoésito

de una exposicién como parte de lo que | de una exposicion
respecta al analisis de producciones escritas
y orales para determinar los conocimientos
en relacién al area y tema particular del
participante
b. Técnica: Analisis de producciones
escritas y orales
C. Instrumento: Exposicion

Sumativa a. Procedimiento: De acuerdo a la | Participacion activa en la sesion Momento: Cierre

actuacion del sujeto social protagoénico se
valorard su proceso asi como se obtendra
informacién por medio del registro
descriptivo sobre su proceso de ensefianza
y aprendizaje

b. Tecnica: observacion sistematica

C. Instrumento: registro descriptivo
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Denominacion de la Unidad Curricular

3. Realizacién o logro del participante Horas
Teérico/Practico
Define la gestion de riesgos segln sus objetivos utilizados en el manejo de la cuerda aplicando la conceptualizacién basica al momento de definir la 8
gestion de riesgo en un ambiente determinado de baja y media montaia.
Evidencias de Desempefiio Il_:'.ae 'Zf:;i%i
Ejes Tematicos . - J
. ] Criterios de Desempeiio
(Unidades de Aprendizaje) " L . Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprension
Tema 6: Gestion de riesgos en|6.a La gestion de riesgo es definida con base en | Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 2
el uso de equipos. los principios basicos del riesgo, rescate y demas | relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
6.1 concepto de gestiébn de|conceptos relacionados con el area. conceptos basicos de|segln uso, | cuerda
riesgo. cuerda con su uso y|propiedades y cuidado|Reconocer los equipos
6.2 Riesgo objetivo. 6.b El riesgo objetivo se identifica a través de | mantenimiento entre si |utilizando los | Cuidado y 4
6.3 Riesgo subjetivo. procedimientos y técnicas especificos para el|Selecciona la cuerda de |conocimientos basicos|mantenimiento de la
manejo de cuerdas con las medidas de seguridad | acuerdo a su uso y tipo | adquiridos cuerda
correspondientes Sefiala los equipos|Manejo de la cuerda|Manejo de equipos
6. El riesgo subjetivo son identificados a través bIandF)s y rigidos en el |atendiendo protogolos Nudqs y confeccion de 2
. e . manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos
de procedimientos especificos para el manejo de .
. . tanto en el terreno|Normativas y protocolos
cuerdas con las medidas de seguridad ., .
. como para la gestion |de seguridad
correspondientes . -
de riesgos Anclaje y uso
Confeccion del nudo|Gestion de riesgos en
basico de acuerdo a|bajay media montafa
sus tipos y procesos
especificos
8

Estrategias Metodolégicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefnanza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

e Actividad generadora de informacién
previa

® Preguntas intercaladas (PI)

e |lustraciones

e Sefalizaciones

Utilizacién de libros para consultar antecedentes y
temas pertinentes a la unidad

Imagenes y videos relacionados con la cuerda, sus
tipos, sus propiedades y demas elementos.

de los equipos.

Dialogo: para el intercambio de ideas, experiencias.

Exposicién: realizar exposiciones sobre los temas
dados en relacién a la gestion de riesgo en el uso
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Estrategias Metodoldgicas, Didacticas y Pedagégicas

Estrategias de Ensefanza

Medios Instruccionales

Técnicas Instruccionales

Desarrollar clases por medio de herramientas
digitales para disefar, transcribir, crear e innovar
por medio de las TIC

Infografias en relacion a la gestién de riesgo con
una relacion entre la imagen y la teoria

Seminarios a través de conferencias: Explicacion
de un tema bajo pautas especificas junto a
expertos.

Estrategias de aprendizaje

1) Cognitivas.

Presentacion de resumen sobre el tema a estudiar, infografias

2) Metacognitivas.

Mapas conceptuales, diagrama y autoevaluacion

3) Estrategia de regulacion de | Trabajo en grupos, exposiciones

recursos:

4) Motivacionales:

Charlas, didlogos y ejemplos de la vida cotidiana

Guia de Evaluacion

Evaluacién segtn su
propdésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 6 : Gestion de Riesgo

Diagndstica a.

Procedimiento: Se utilizara el
instrumento del mapa conceptual
con la finalidad de propiciar
espacios para colocar en escena los
item o temas  particulares
aprendidos en relacion al area de
estudio

Técnica: Esquemas y Mapas
Instrumento: mapas conceptuales

Participacién activa en relacién a la sesion

de trabajo

Asignacién en grupo de un mapa conceptual

Momento: desarrollo

Formativa

Procedimiento Se aplicard la
rabrica de rangos con la finalidad
de  propiciar la  evaluacion
cualitativa y cuantitativa para

Participacion activa en la sesion
Se orienta a determinar los logros
alcanzados por los participantes

Momento: cierre
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valorar todo el proceso del
participante

Técnica: observacion sistémica
Instrumento: rubrica de rangos

Denominacion de la Unidad Curricular

Sumativa

Procedimiento: Se utilizara el
instrumento del mapa conceptual
con la finalidad de propiciar
espacios para colocar en escena los
item o temas  particulares
aprendidos en relacion al area de
estudio

Técnica: Esquemas y Mapas
Instrumento: mapas conceptuales

Participacién activa en relacién a la sesion
de trabajo
Asignacion en grupo de un mapa conceptual

Momento: desarrollo

®
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3. Realizacién o logro del participante Horas
Teorico/Practico
Desempena distintas técnicas de rescate, identificando el equipo correspondientes seglin su uso, realizando traslados respectivos que cumplan con las 9
normas y protocolo de seguridad en baja y media montaia.
Evidencias de Desempefiio Il_:'.ae 'Zf:;i(ci’)?\
Ejes Tematicos . - J
. ] Criterios de Desempeio
(Unidades de Aprendizaje) " L . Conocimiento y
Observacion Directa Producto Comprension

Tema 7: Rescate 7.a Los conceptos basicos de rescate son |Observacion de la |ldentificacion de la|Concepto de cuerda 2
7.1 Definicion. definidos partiendo de las bases fundamentales | relacion entre los|cuerda y sus tipos|Clasificacion de la
7.2 Técnicas de rescate. de salvamento como objetivo basico en|conceptos baésicos de|segln uso, | cuerda
7.3 Equipos para rescate segln | supervivencia y mantenimiento en areas de bajay |cuerda con su uso y|propiedades y cuidado | Reconocer los equipos
sea el uso. media montafa. mantenimiento entre si | utilizando los | Cuidado y
7.4 Traslados: como se realizan .. . . _|Selecciona la cuerda de|conocimientos basicos| mantenimiento de la

. . 7.b Las técnicas de rescate son aplicados a través . .. 3
y su importancia acuerdo a su uso y tipo |adquiridos cuerda

de protocolos basicos cumpliendo con las
especificaciones particulares.

Sefala los  equipos
blandos vy rigidos en el

Manejo de la cuerda
atendiendo protocolos

Manejo de equipos
Nudos y confeccién de

] . manejo de cuerdas. y normas de seguridad | los mismos
7.c Los equipos para el rescate son utilizados de . 2
i e . tanto en el terreno|Normativas y protocolos
acuerdo a sus caracteristicas y especificaciones ., .
. . . - como para la gestion |de seguridad
particulares en zonas de baja y media montafa . -
de riesgos Anclaje y uso
7.d los traslados son realizados de acuerdo a Confeccion del nudo|Gestion de riesgos en 2
procedimientos especificos y técnicos que basico de acuerdo a|bajay media montana
implican seguir un protocolo obligatorio sus tipos y procesos
especificos
9

Guia de Evaluacion

Evaluacién segtn su
propdésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

Tema 7 : Rescate

Diagndstica

a. Procedimiento: Se aplicara la lista
de cotejo a los campos disciplinares
relacionados con item especificos sobre

Participacion activa en relacién a la sesion

Momento: Inicio
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Guia de Evaluacién

Evaluacidn segtin su
propoésito

Técnicas e instrumento

Formas de participacion

Ubicacion temporal de la evaluacion

rescate través de preguntas sobre la
existencia o ausencia de determinadas
caracteristicas relacionadas a criterios
universales establecidos previamente

b. Técnica: observacion sistematica

C. Instrumento: lista de cotejo

Formativa

a. Procedimiento: Se utilizara el
instrumento de la prueba pedagobgica
practica con la finalidad de propiciar
espacios para colocar en escena los item o
temas particulares aprendidos en relacion al
area de estudio

b. Técnica: Prueba pedagégica

C. Instrumento: prueba practica

Asignacion de la prueba practica pedagoégica
individual
Participacién activa y presencial en la sesidon

Momento: desarrollo

Sumativa

a. Procedimiento: Se aplicard la lista de
cotejo a los campos disciplinares
relacionados con item especificos sobre
rescate través de preguntas sobre la
existencia o ausencia de determinadas
caracteristicas relacionadas a criterios
universales establecidos previamente

b. Técnica: observacion sistematica

C. Instrumento: lista de cotejo

Participacién activa en relacién a la sesion

Momento: Inicio
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RECURSOS Y ESPACIOS DE FORMACION Y AUTOFORMACION PRODUCTIVA

Denominacion de la Unidad Curricular

Modalidad de formacién y autoformacion
productiva

Cadigo de unidad curricular

N° de
participantes

DESCRIPCION

Materiales Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
Equipos Cantidad Unidad de Medida Especificaciones
Programas (software)/Aplicaciones Cantidad Unidad de Medida Especificaciones

Herramientas

Cantidad Unidad de Medida

Especificaciones

No aplica
Maquinarias Cantidad Unidad de Medida Especificaciones

No aplica
Instrumentos Cantidad Unidad de Medida Especificaciones

No aplica
Equipos de Seguridad e Higiene Cantidad Unidad de Medida Especificaciones

Infraestructura requerida del espacio de formacién y autoformacién, productiva (aulas/talleres/entidades de trabajo)
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Sillas 20 Unidad
Mesas 20 Unidad
Carteleras 1 Unidad
Pizarra acrilica Unidad

(®




Denominacion de la Unidad Curricular

Leonarzdo Pernia Curriculo y Didactica/ Divisiéon de Formacién Profesional Universitario
02 |Yadira Zerpa Divisién de Formacion Profesional Ingeniero
03 | Patricia Ronquillo Divisién de Formacion Profesional Licenciada en Educacién
04 | Maria Villarreal Curriculo y Didactica Licenciada en Educacién
05
06
07
08 |lIsaias Prieto Curriculo y didactica T.S.U Informatica
09

26

® |
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